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     Attività Concreta di Ascolto 
 

5 febbraio 2021 
MI VUOI BENE? LE EMOZIONI AL TEMPO DEL VIRUS 

Capire il mondo emotivo dei bambini e dei ragazzi 
 

Il mondo emotivo del bambino e dell’adolescente è uno spazio delicato, che chiede ascolto, ma 
anche tempi di espressione autonoma. Le emozioni sono una forma di intelligenza e fanno parte del 
bagaglio di strumenti necessari per una crescita equilibrata. L’emergenza sanitaria ha modificato la 
nostra vita e le relazioni affettive. Un equilibrio si è rotto: non si tratta di restaurare il passato, ma di 

organizzarsi per il futuro. 

 

 
 

L’incontro sarà condotto da dott.ssa Tiziana Mignemi e dal dott. Stefano 
Bertarelli, psicologi della Coop. CEMEA del Piemonte.  

 
Con la partecipazione dell’Assessore Anna Rita Rocca 

 
L’incontro potrà essere seguito in DIRETTA FACEBOOK collegandosi sulla 

pagina del Comune di Volvera a partire dalle ore 17.00 sino alle ore 19.00 
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