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MENÙ ESTIVO 
 1° SETTIMANA 22°°  SSEETTTTIIMMAANNAA  33°°  SSEETTTTIIMMAANNAA  44°°  SSEETTTTIIMMAANNAA  

L
U
N
E
D
Ì
 Pasta in bianco 

Arrosto di tacchino freddo 

Insalata verde e pomodori 

Frutta fresca 

Pane 

Pasta alle melanzane 

Mozzarella 

Insalata verde e pomodori 

Budino 

Pane 

Pasta al pomodoro fresco 

Polpette di lonza in umido 

Insalata di carote 

Frutta fresca 

Pane 

Riso agli aromi 

Petto di pollo al limone 

Carote e piselli 

Barretta cioccolata 

Pane 

M
A
R
T
E
D
Ì
 Pasta al pesto 

Parmigiano 

Insalata di carote 

Frutta fresca 

Pane 

Riso all'olio 

Uovo sodo 

Piselli in umido 

Frutta fresca 

Pane 

Minestra di lenticchie con pasta 

Bastoncini di merluzzo al forno 

Insalata di pomodori 

Frutta fresca 

Pane 

Pizza al pomodoro 

Arrosto di tacchino freddo 

Spinaci olio e grana 

Frutta fresca 

Grissini 

M
E
R
C
O
L
E
D

Ì
 

Crema di zucchine c/crostini 

Hamburger di bovino in umido 

Patate al forno 

Frutta fresca 

Grissini 

Focaccia 

Prosciutto cotto 

Insalata di carote 

Frutta fresca 

Grissini 

Lasagne 

Bocconcini di pollo 

Fagiolini all'olio 

Frutta fresca 

Pane 

Lasagne 

Crocchette di verdura 

Insalata pomodori 

Frutta fresca 

Pane 

G
I
O
V
E
D
Ì
 Riso al pomodoro 

Uovo sodo 

Fagiolini all'olio 

Frutta fresca 

Pane 

Crema di verdure con risoni 

Coscia di pollo 

Patate al forno 

Frutta fresca 

Pane 

Risotto alla milanese 

Parmigiano 

Macedonia di verdure 

Frutta fresca 

Pane 

Crema di erbette con riso 

Platessa dorata al forno 

Purea di patate 

Frutta fresca 

Pane 

V
E
N
E
R
D
Ì
 Pasta agli aromi 

Merluzzo/Nasello pomodoro 

Insalata verde 

Yogurt alla frutta 

Pane 

Farfalle al ragù vegetale 

Crocchette di platessa al forno 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pane 

Pasta ricotta e pomodoro 

Tortino arcobaleno 

Piselli al prosciutto 

Frutta fresca 

Pane 

Pasta all'olio 

Mozzarella 

Insalata di carote 

Frutta fresca 

Pane 
 

MENU’ EMERGENZA: pasta/ riso all’olio; tonno/formaggio; fagiolini all’olio/insalata; pane; frutta. 


