
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1^
Settimana

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
AFFETTATO DI TACCHINO
INSALATA VERDE E POMODORI
FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO
FORMAGGIO PARMIGIANO
INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI
HAMBURGER DI BOVINO IN UMIDO
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

RISO AL POMODORO
UOVO SODO
LENTICCHIE IN UMIDO
YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA AGLI AROMI
MERLUZZO AL POMODORO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

2^
Settimana

PASTA ALLE MELANZANE
FORMAGGIO MOZZARELLA
INSALATA VERDE E POMODORI
BUDINO AL CIOCCOLATO

RISO ALL'OLIO
TORTINO DI VERDURE
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA FRESCA

FOCACCIA
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA

CREMA DI VERDURA CON RISONI
COSCIA DI POLLO AL FORNO
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

FARFALLE AL RAGU' VEGETALE
(BIANCO)
CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA

3^
Settimana

MINESTRA DI LENTICCHIE CON RISO
BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO
POMODORI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO FRESCO
POLPETTE DI LONZA IN UMIDO
INSALATA DI CAROTE
YOGURT ALLA FRUTTA

LASAGNE AL POMODORO
BOCCONCINI DI POLLO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
FORMAGGIO PARMIGIANO
MACEDONIA DI VERDURE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO
UOVO SODO
PISELLI AL PROSCIUTTO
FRUTTA FRESCA

4^
Settimana

RISO AGLI AROMI
PETTO DI POLLO AL LIMONE
INSALATA VERDE
BARRETTA DI CIOCCOLATO

PIZZA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO FREDDO
SPINACI AL PARMIGIANO
FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO E RICOTTA
CROCCHETTE DI VERDURA
POMODORI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA

CREMA DI ERBETTE CON RISO
PLATESSA DORATA AL FORNO
PUREA DI PATATE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALLE ZUCCHINE (BIANCA)
FORMAGGIO MOZZARELLA
INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA

Legenda:  = Ricetta vegetariana,  = Ricetta vegana,  = Contiene carne di maiale,  = Novità

VOLVERA MENU' ESTIVO
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Ingredienti delle ricette
AFFETTATO DI TACCHINO Affettato di fesa di tacchino.

ARROSTO DI TACCHINO FREDDO Carne di tacchino per arrotolato, Olio di oliva extravergine, Farina di frumento tipo 00 , Carote, Cipolle, Sedano , Erbe aromatiche, Sale.

BARRETTA DI CIOCCOLATO Barretta al cioccolato [Latte] .

BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO Bastoncini di merluzzo surgelati [Cereali contenenti glutine, Pesce] , Olio di oliva extravergine.

BOCCONCINI DI POLLO Carne di pollo per bocconcini, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sale.

BUDINO AL CIOCCOLATO Budino al cioccolato [Latte] .

COSCIA DI POLLO AL FORNO Pollo coscia, Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

CREMA DI ERBETTE CON RISO CREMA DI ERBETTE( Patate, Spinaci surgelati, Bieta costa surgelata, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale), RISO PER MINESTRA( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale).

CREMA DI VERDURA CON RISONI PASSATO DI VERDURA( Minestrone verdure gelo [Sedano] , Patate, Olio di oliva extravergine, Sale), RISONI PER MINESTRA( Pastina risoni di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale).

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI CREMA DI ZUCCHINE( Zucchine surgelate, Patate, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale), CROSTINI PER MINESTRA( Crostini di pane [Cereali contenenti glutine] ).

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO Filetto di platessa surgelata [Pesce] , Patate IV gamma, Pane grattugiato [Cereali contenenti glutine] , Misto uovo pastorizzato , Latte di vacca intero, UHT , Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale.

CROCCHETTE DI VERDURA Misto uovo pastorizzato , Patate, Latte di vacca parzialmente scremato , Bieta costa surgelata, Carote, Pane grattugiato [Cereali contenenti glutine] , Parmigiano [Latte] , Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

FAGIOLINI ALL'OLIO Fagiolini surgelati, Olio di oliva extravergine, Sale.

FARFALLE AL RAGU' VEGETALE (BIANCO) FARFALLE ALL'OLIO( Farfalle di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO AL RAGU' VEGETALE (BIANCO)( Carote, Cipolle, Sedano , Zucchine, Olio di oliva extravergine, Sale).

FOCACCIA Focaccia al rosmarino [Cereali contenenti glutine] .

FORMAGGIO MOZZARELLA Mozzarella [Latte] .

FORMAGGIO PARMIGIANO Parmigiano [Latte] .

FRUTTA FRESCA Frutta fresca mista di stagione.

HAMBURGER DI BOVINO IN UMIDO Bovino fesa, Pomodori pelati, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Erbe aromatiche, Sale.

INSALATA DI CAROTE Carote.

INSALATA MISTA Carote, Finocchio, Insalata gentile, Olio di oliva extravergine,  Sale.

INSALATA VERDE Insalata gentile.

INSALATA VERDE E POMODORI Pomodori, Insalata gentile.

LASAGNE AL POMODORO Lasagna per pasticcio surgelata [Cereali contenenti glutine, Uova] , Latte di vacca intero, UHT , Pomodori pelati, Parmigiano [Latte] , Olio di oliva extravergine, Farina di frumento tipo 00 , Cipolle, Sedano , Carote, Sale.

LENTICCHIE IN UMIDO Lenticchie secche, Pomodori pelati, Olio di oliva extravergine,  Sale, Erbe aromatiche.

MACEDONIA DI VERDURE Patate, Piselli surgelati,  Carote cubetto surgelate, Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

MERLUZZO AL POMODORO Filetto di merluzzo surgelato [Pesce] , Pomodori pelati, Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

MINESTRA DI LENTICCHIE CON RISO MINESTRA DI LENTICCHIE( Patate, Lenticchie secche, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale), RISO PER MINESTRA( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale).

PASTA AGLI AROMI PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO ALLE ERBE AROMATICHE( Latte di vacca parzialmente scremato , Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sale, Erbe aromatiche).

PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO AL PESTO( Pesto alla genovese pronto [Latte, Uova, Frutta a guscio] , Sale).

PASTA AL POMODORO E RICOTTA PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO AL POMODORO E RICOTTA( Pomodori pelati, Ricotta di vacca [Latte] , Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale).

PASTA AL POMODORO FRESCO PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO AL POMODORO FRESCO( Pomodori, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale).

PASTA ALL'OLIO Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale.

PASTA ALLE MELANZANE PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO ALLE MELANZANE( Pomodori pelati, Melanzane, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale).

PASTA ALLE ZUCCHINE (BIANCA) PASTA ALL'OLIO( Pasta di semola di grano duro , Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO ALLE ZUCCHINE (BIANCO)( Zucchine, Latte di vacca intero, UHT , Carote, Cipolle, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale).

PATATE AL FORNO Patate, Olio di oliva extravergine, Sale, Erbe aromatiche.

PETTO DI POLLO AL LIMONE Pollo petto, Olio di oliva extravergine,  Farina di frumento tipo 00 , Succo di limone, Erbe aromatiche, Sale.

PISELLI AL PROSCIUTTO Piselli surgelati,  Prosciutto cotto, Olio di oliva extravergine, Erbe aromatiche, Sale.

PISELLI IN UMIDO Piselli surgelati,  Pomodori pelati, Olio di oliva extravergine, Sale, Erbe aromatiche.

PIZZA AL POMODORO Base pizza con pomodoro [Cereali contenenti glutine] .

PLATESSA DORATA AL FORNO Filetto di platessa surgelata [Pesce] , Pane grattugiato [Cereali contenenti glutine] , Olio di oliva extravergine, Misto uovo pastorizzato , Erbe aromatiche, Sale.

POLPETTE DI LONZA IN UMIDO Suino lonza, Pomodori pelati, Pane grattugiato [Cereali contenenti glutine] , Parmigiano [Latte] , Olio di oliva extravergine,  Cipolle, Sedano , Misto uovo pastorizzato , Carote, Erbe aromatiche, Sale.

POMODORI IN INSALATA Pomodori.

PROSCIUTTO COTTO Prosciutto cotto.

PUREA DI PATATE Patate IV gamma, Latte di vacca parzialmente scremato UHT , Parmigiano [Latte] , Burro , Sale.

RISO AGLI AROMI RISO ALL'OLIO( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO ALLE ERBE AROMATICHE( Latte di vacca parzialmente scremato , Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sale, Erbe aromatiche).

RISO AL POMODORO RISO ALL'OLIO( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO AL POMODORO( Pomodori pelati, Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano , Sale).
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RISO ALL'OLIO Riso parboiled, Olio di oliva extravergine,  Sale.

RISOTTO ALLO ZAFFERANO RISO ALL'OLIO( Riso parboiled, Olio di oliva extravergine, Sale), SUGO ALLO ZAFFERANO( Latte di vacca intero, UHT , Carote, Cipolle, Farina di frumento tipo 00 , Olio di oliva extravergine, Sedano , Zafferano).

SPINACI AL PARMIGIANO Spinaci surgelati, Parmigiano [Latte] , Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

TORTINO DI VERDURE Misto uovo pastorizzato , Carote, Latte di vacca parzialmente scremato , Zucchine, Parmigiano [Latte] , Piselli surgelati,  Olio di oliva extravergine,  Erbe aromatiche, Sale.

UOVO SODO Uova sode in salamoia .

YOGURT ALLA FRUTTA Yogurt di latte intero alla frutta .
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